Comparaison de matieres grasses almentaires

Matieres grasses

Huile de canola

Huile de carthamet

Huile de lin

Huile de tournesolt

Huile de mais

Huile d’olive

Huile de soya

Huile d’arachide

Huile de coton

Saindoux

Huile de palme

Beurre

Huile de noix de coco

Gras saturés Gras polyinsaturés Gras monoinsaturés
. . acide linoléique acide alpha-linolénique acide oléique
(un acide gras (un acide gras (un acide gras oméga-9)
essentiel oméga-6) essentiel oméga-3)

+ Acide oléique élevé 1 Acide oléique moyen * Trace Teneur en acide gras exprimée en g/100g



